Calendari d’activitats de la Planta 0 de la Residéncia (gener i febrer 2025):

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
10:00 Petanca Gimnas Gimnas Gimnas
11:00 (10:00-11:00) (10:00-11:00) (10:00-11:00) (10:00-11:00)
Reeducacid de Jocs ludics Missa a la televisio
11:00 marxa Activitats
12:00 (11:00-12:00) d’entreteniment lliure Taller de cuina
Activitat amb Activitatamb MAP i Activitat “Animem (11:00-12:00)
Escola Vedruna Creu Roja els dijous”
13:00 . g ’ ’ d’entreteniment lliure | d’entreteniment lliure
I ganxet
(11:00-13:00)
13:00 . Dinar i valoracié AVD Dinar i valoraciéo AVD Dinar i valoracié AVD Dinar i valoracié AVD . .
Dinar . L. . L. . L. . . Dinar Dinar
14:30 alimentacio alimentacio alimentacio alimentacio
14: - - - - - . -
15‘28 Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada
15:00 . Tractaments o Tractament - Activitats Activitats
16:00 Jocs ladics individualitzats de Activitat amb INS Abat individualitzats de Jocs ladics d’entreteniment lliure | d’entreteniment lliure
. : fisioterapia Oliba fisioterapi
16:00 Missa (15:30-17:00) slorerapia Bingo Cinema Passeig i terrassa
17:00 (16:00-17:00) (15:00-16:30) (15:00 — 17:00) g g
Activitat amb INS Abat
17:00 Oliba (15:30-17:00)
18:00 Activitats Taller de Activitats Activitats Activitats . . . .
, . . , . . , . . s . . Musicoterapia Musicoterapia
18:00 | d’entreteniment Wiure psicomotricitat d’entreteniment Wiure | d’entreteniment lliure | d’entreteniment lliure
19:00 (16:30-1830)

Mireia Noelia Edna

Gerocultors/es

Setmanes alternes: una setmana la fisio i la TO faran “activitats als matins + supervisié en aixecar” i la seglient setmana faran “activitats a les tardes +
supervisio al enllitar”.




Calendari d’activitats de la Planta 2 de la Residéncia (gener i febrer 2025):

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

DISSABTE

DIUMENGE

Tractament

Suport AVD i domino

Suport AVD i atencio

10:00 |nd|V|du§l’|tzat/ (9:00-11:00) Mymcote_rgp‘la |. Suport AVD i activitats individualitzada MQSICO'EG.F?P‘IG l_ Missa a la televisié
11:00 Reeducacié marxa estimulacio tactil (9:00-11:00) estimulacio tactil
(setmanes alternes) (9:00-10:30)
(setmanes alternes)
e aemon™ | tancis o
11:00 . individualitzada Jocs amb pilotes i/o Creu Roja Jocs de taula (domino . .
Construccions amb . . Encaixos, puzles... Bitlles
12:30 . (11:00-13:00) globus. (11:00-12:00) i altres jocs del carro)
fustes, espirals
(setmanes alternes)
(setmanes alternes)
13:00 . Dinar i valoracié AVD Dinar i valoracié AVD Dinar i valoracié AVD Dinar i valoracié AVD . .
Dinar . ., . .. . ., . L. Dinar Dinar
14:30 alimentacio alimentacio alimentacio alimentacio
::ggg Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada
15:00 Missa (16-17h) Jocs amb pilotes i/o
16:00 Estimulacié cognitiva ) . globus
Tract t i activitats d’oci Bingo Construccions amb Estimulacié sensorial Cinema
ractamen .
15:00-16:30 fustes, espirals
16:00 individualitzat / (15:00-16:30) ( ) P
17:00 Reeducacioé de la
marxa .
. . Suport AVD i domino Deambulacions
(16:30-17:30)
17:00 (setmanes alternes) . Tractaments . .
(setmanes alternes) . Deambulacions o ) Deambulacions Deambulacions
18:00 Deambulacions individualitzats
. ., . (setmanes alternes)
Estimulaci6 sensorial —
18:00 (17:30-18:30) ~ Atencio TO 5 5 5 5 5
19:00 (setmanes alternes) individualitzada Relaxacio Relaxacio Relaxacio Relaxacio Relaxacio

(setmanes alternes)

Mireia Noelia Edna

Gerocultors/es

Setmanes alternes: una setmana la fisio i la TO faran “activitats als matins + supervisié en aixecar” i la seglient setmana faran “activitats a les tardes +
supervisio al enllitar”.




